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Tiivistelma 1/2

Kokeilun ydintavoitteet:

« Selvittda, onko kouluissa
tehtavilla liikkumista edistavilla
toimenpiteilla tai olosuhteilla
yhteytta koululaisten liikkkumiseen
tai kestavyyskuntoon

« Kokeilla, onko tamantyyppinen
data-analyysi jarkeva keino
yhdistaa eri lahteista kertyvaa
tietoa koululaisten liikkumista
koskevien johtopaattsten
tekemisen apuna

Kokeilun nimi: Datapohjainen analyysi koulujen liikkumista
edistadvan toiminnan ja olosuhteiden yhteydesta koululaisten
liilkkumiseen ja toimintakykyyn

Uskomme, ettd analysoimalla erilaisia kouluissa kerattavia
aineistoja yhdessa, voimme

1) selvittaa, |0ytyykod kouluymparistossa selittavia tekijoita
lasten ja nuorten liikkumiselle tai kestavyyskunnolle ja ndin
tehda toimenpidesuosituksia liikkumisen edistamiseksi,

2) havaita, mitka kouluille suunnatut toimenpiteet tai
aineistonkeruut ovat vdhemman relevantteja

3) ymmartaa, riittdako keréatty tieto ja sen laatu vastaamaan
tutkimuskysymyksiimme

Kokeillaksemme tidta aiomme analysoida useista eri
tietolahteista saatuja koulukohtaisia tietoja ja selvittas,
mitka kouluymparistdon ja koulun toimintaan liittyvat tekijat
selittdvat eniten lasten ja nuorten liikkkumiskayttaytymista tai
kestavyyskuntoa.

Olemme oikeassa, jos voimme tunnistaa

1) vaikuttavimpia toimenpiteita tai tekijoitd koululaisten
liikkumisessa ja kestavyyskunnossa

2) epdrelevantteja tiedonkeruita tai toimenpiteita

3) keréattavan tiedon laatutekij6itd, joita parantamalla tiedon
hyédyntdminen mahdollistuu aiempaa paremmin
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Kokeilun opit:

Analyysin avulla saimme
tarkemman kuvan koulujen vélisista
eroista koululaisten liikkumisessa ja
kestavyyskunnossa seka loysimme
suuntaa-antavia tuloksia naiden
yhteyksista liikkkumista edistavaan
toimintaan sek& muihin
tarkasteltuihin muuttujiin, mutta
datan laatu havaittiin heikoksi
luotettavien johtopaatdsten
tekemiseksi

Suositukset jatkotoimenpiteiksi:

Jatkossa on tarked pohtia, miten
koululaisten liikkumisesta tai
toimintakyvysta kertyvaa tietoa
voidaan yhdistaa tai hyodyntaa
tehokkaammin liikkumisen
edistamisessa

Kokeilun nimi: Datapohjainen analyysi koulujen liikkumista
edistadvan toiminnan ja olosuhteiden yhteydesta koululaisten
liilkkumiseen ja toimintakykyyn

Uskomme, ettd analysoimalla erilaisia kouluissa kerattavia
aineistoja yhdessa, voimme

1) selvittaa, |0ytyykod kouluymparistossa selittavia tekijoita
lasten ja nuorten liikkumiselle tai kestavyyskunnolle ja ndin
tehda toimenpidesuosituksia liikkumisen edistamiseksi,

2) havaita, mitka kouluille suunnatut toimenpiteet tai
aineistonkeruut ovat vdhemman relevantteja

3) ymmartaa, riittdako keréatty tieto ja sen laatu vastaamaan
tutkimuskysymyksiimme

Kokeillaksemme tidta aiomme analysoida useista eri
tietolahteista saatuja koulukohtaisia tietoja ja selvittas,
mitka kouluymparistdon ja koulun toimintaan liittyvat tekijat
selittdvat eniten lasten ja nuorten liikkkumiskayttaytymista tai
kestavyyskuntoa.

Olemme oikeassa, jos voimme tunnistaa

1) vaikuttavimpia toimenpiteita tai tekijoitd koululaisten
liikkumisessa ja kestavyyskunnossa

2) epdrelevantteja tiedonkeruita tai toimenpiteita

3) keréattavan tiedon laatutekij6itd, joita parantamalla tiedon
hyédyntdminen mahdollistuu aiempaa paremmin




1. Kokeilun tausta

« Ongelman kuvaus
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Tietoa lasten ja nuorten liikkumisesta, terveydesta ja fyysisesta toimintakyvysta kerataan
saanndllisesti Kouluterveyskyselyssa, LIITU-tutkimuksessa ja Move!-mittauksissa

Myds koulujen liikkumista edistavaa toimintaa seka olosuhteita seurataan ja arvioidaan kansallisella
Liikkuva koulu —nykytilan arvioinnissa, koulujen toimintasuunnitelmissa ja —kertomuksissa seka
kaupungin muissa tiedonkeruissa, kuten koulupihojen kuntoarvioissa tai harrastamiseen liittyvissa
tiedonkeruissa.

Merkittéva osa tiedosta on subjektiivista arviointia. Esimerkiksi koulun henkilésto arvioi koulunsa
liikkumista edistavan toimintansa laatua ja maaraa, tai lapsi ja nuori arvioi omaa
liikkumiskayttaytymistaan

Nykymuodossaan tieto on kertynyt eritahtisesti eri jarjestelmiin, raportteihin ja tydyksikoihin.
Erilaisten data-aineistojen "ristiinajo” puuttuu. Tasta johtuen kokonaiskuvan muodostaminen lasten
ja nuorten likkkumisen ilmiosta on haasteellista ja tydlasta. Toisin sanoen tietoa keratadn monin
tavoin, mutta sité ei talla hetkella kyeta laheskaan taysimaaraisesti hyddyntdmaéan toiminnan
kehittamisessa.

Lisaksi Helsingissa kuntatasoinen raportointi vesittaa alleen suuret erot lasten hyvinvoinnissa, kuten
myds toiminnallisesti eri yksikdiden valilla

 Rajaus

©)

Kokeilu rajattiin koskemaan ainoastaan Helsingin kaupungin peruskouluja



2. Kokeilun tavoitteet: sisallolliset tavoitteet

® 1. Lasten ja nuorten liikkuminen ja kestavyyskunto kouluittain
'z“ * Miten lapset ja nuoret liikkuvat Helsingin kouluissa? Kuinka paljon on vahan liikkuvia lapsia? Kuinka moni tayttaa
liikkumisen suositukset?
* Mika on lasten ja nuorten kestavyyskunnon taso Move!-mittausten perusteella Helsingin kouluissa?
* Millaisia eroja on sukupuolten, oppiasteiden ja koulujen valilla?

2. Kouluympariston lilkkumista edistavat olosuhteet ja toiminta
m\ * Millaisia toimenpiteita kouluissa tehdaan liikkumisen edistamiseksi? Mitka ovat yleisimpia toimenpiteita?
* Millaisia ovat Helsingin koulujen liikkumista tukevat olosuhteet (koulupihojen kunto, liikuntasalien koko,
pyorapysakdintipaikat)?
3. Kouluympariston liikkumista edistavien olosuhteiden ja/tai toiminnan yhteydet koululaisten

lilkkumiseen ja/tai kestavyyskuntoon
- * Ovatko kouluympariston liikunnalliset olosuhteet tai kouluissa toteutetut liikkumista edistavat toimenpiteet
yhteydessa koululaisten liikkumiseen tai kestavyyskuntoon? Onko sukupuolten ja luokka-asteiden valill& eroja?
* Voidaanko tunnistaa keskeisié liikunnallisen koulun ominaispiirteitd? Voidaanko tehda toimenpidesuosituksia
kouluille?
4. Muiden selittavien tekijoiden yhteydet koululaisten liikkumiseen ja/tai kestavyyskuntoon
@ *  Onko koulun sijainnin perusteella maaritetty aluetason sosioekonominen summaindeksi yhteydessa lasten ja
nuorten liikkumiseen tai fyysiseen toimintakykyyn?
*  Onko koulussa jarjestetylla liilkunnan painotetulla opetuksella yhteytta naihin muuttujiin?



Analyysiin sisillytetyt muuttujat,

aineistot seka aineistojen keraajataho /\H

Koulun lilkkumista edistava

toiminta (selittdvat muuttujat):

* Liikkuva koulu —toiminnan
nykytilan arviointi (LIKES)

e Koulun toimintasuunnitelman
kirjaukset liikunnallisen
toimintakulttuurin edistamiseksi
(Kasko)

=
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Koulu keskitssa:

Kaikkia indikaattoreita tarkastellaan

koulun tasolla, ei yksittaisten
oppilaiden osalta

Muut selittavat tekijat:

Alueen sosioekonominen
summaindeksi (Kanslia)
Liikunnan painotetun opetuksen
jarjestaminen (Kasko)

A So

Koulun liikkumista edistavat
olosuhteet (selittavat muuttujat):

Koulupihan kuntoarvio (Stara)
Koulun pyorapysakainnin
nykytila (Kymp)

Liikuntasalin koko suhteessa
oppilasméaaraan (Kuva)



2. Kokeilun tavoitteet: tiedonkeruuseen ja
tiedon hyodyntamiseen liittyvat tavoitteet

Koska kouluille suunnattujen tiedonkeruiden méaara on suuri, halusimme data-
analyysin avulla myos:

e Ymmartaa, riittdako annettu data ja sen tarkkuustaso vastaamaan
tutkimuskysymyksiimme (esim. tarvittaisiinko tarkempaa, laadukkaampaa tai
kattavampaa dataa)

e Selvittad, onko joistain tiedonkeruista mahdollista luopua tulevaisuudessa ja siten
vahentaa koulujen kuormitusta erilaisista tiedonkeruista

Liséksi halusimme kokeilla, onko tamantyyppinen data-analyysi jarkeva keino

yhdistaa eri lahteista kertyvaa tietoa koululaisten liikkkumista koskevien
johtopaatosten tekemisen apuna.

:



3. Kokeilun keskeiset opit

Analyysin avulla saimme tarkemman kuvan koulujen valisista eroista koululaisten liikkumisessa ja
kestavyyskunnossa, seka Idysimme suuntaa-antavia tuloksia naiden yhteyksista liikkumista edistavaan toimintaan
seka muihin tarkasteltuihin muuttujiin

Datan laatu jattaa kuitenkin ilmaan hyvin paljon kysymysmerkkeja: Valtaosa aineistoista perustuu joko
lapsen tai nuoren, koulun henkildstdn tai muun asiantuntijan subjektiiviseen arviointiin. Erityisesti koulun
liikkumista edistavaa toimintaa kuvaava data ei kovinkaan hyvin sovellu tutkimuskayttoon johtuen sen
subjektiivisuudesta. Kaikkea dataa ei mydskaan ollut saatavilla kaikista kouluista. Kuinka vertailtavia tiedot
ovat?

Analyysi oli erittdin ty6las toteuttaa (aineistojen kerdaminen eri tahoilta, datan siivous ja yhtenaistaminen,
analysointi, tulosten tulkinta seka johtopaattkset veivat runsaasti aikaa). Miten jatkossa tamantyyppista tietojen
yhdistamista ja analysointia on jarkeva toteuttaa? Loydammeko kestdvampia ratkaisuja tiedon hyédyntamiseksi?
Tietojohtamisen tyokalut ovat talla hetkelld puutteellisia: erilaisen datan sailytyspaikka, tietosuoja, datan
omistajuus, analyysiosaaminen - mm. nama asiat on ratkaistava, jos haluamme tulevaisuudessa tehda
vastaavanlaisia analyyseja tai yhdistaa eri tietolahteista kertyvaa dataa tehokkaammin

Erilaisiin kyselyihin vastaaminen aiheuttaa kouluille paljon ty6ta. Jatkossa on pohdittava kriittisesti, voidaanko
osa tiedonkeruista yhdistaa tai tiedonkeruuta toteuttaa muilla keinoin, esim. liikkumisen edistamisen
asiantuntijan havainnointina.



4. Kokeilun eteneminen

Ongelman
Y

Aineistojen
keradminen

Datan kasittely Eed

Analyysit

Johtopaatokset

Ongelman méaarittelya lukuun
ottamatta kaikki tydvaiheet olivat
tybladmpid ja hitaampia kuin alun perin
ajattelimme.

Mikali olisimme rajanneet
tutkimuskysymysten tai aineistojen
maaraa pienemmaksi, olisi analyysin
toteuttaminen ollut helpompaa.

Nyt kasittelimme noin kymmenta
erilaista aineistoa, joiden kerddminen,
yhdistaminen, kasittely, analysointi,
tulosten visualisointi, tulkinta ja
johtopaatodsten tekeminen vei runsaasti
aikaa.



5. Kokeilun tuotokset teknisesta nakokulmasta

e Kokeilussa syntyi toistettava
analyysiputki, joka vastaavalla datalla
tuottaa maaritetyt graafitiedot ja
laskee korrelaatioiden suunnan ja
tilastollisen merkitsevyyden.

e Tilastollinen korrelaatiomitta tukee
hypoteeseja, kuten oppilaiden
saanndllisen liikkkumisen lisdaminen
on yhteydessa hyvaan
kestavyyskuntoon.

e Kokeilussa maaritettiin joukko
kuvailevia ja analysoivia arvoja,
joiden kehityksen seuraaminen
vuosittain voi kertoa toimenpiteiden
vaikutuksesta lasten liikkumiseen

Hyva kestavyyskunto, suhteessa suositusten mukaan
liikkuviin, 5lk tyt6ét +pojat, n=126
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5. Tulokset: liikkkuminen ja kestavyyskunto
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Valtaosa koululaisista liikkuu lilan vahan. Liikkuminen
vahenee ian myota erityisesti tytoilla.
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Koulujen véliset erot suosituksen mukaan
likkuvien, vahan liikkuvien seka hyvan ja
heikon kestavyyskunnon omaavien
oppilaiden osuudessa olivat suuret kaikilla
oppiasteilla ja sukupuolilla. Kuvioissa
esimerkkina alakouluikaiset tytot. ->

Vaihteluvali kouluittain likkumisen suosituksen
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5. Tulokset: liikkkumista edistava toiminta

Liikkuva koulu —nykytilan arviointi (n=75)

Valitunneilla menndan paasaantoisesti
ulos

Koulun piha-aluetta ja |ahiympéristoa
hyddynnetaan opetuksen tukena

Rehtori on sitoutunut Liikkuva koulu -
toimintaan

Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistaminen
on kirjattu koulun OPS:iin

Oppilaita kannustetaan liikkumaan
koulumatkat kavellen tai pyoéraillen

Koulupihan kaytt6a valitunneillaja sen
kehittdmista on tarkasteltu yhdessa...

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti
koulupaivan aikaiseen lilkkkumiseen

Toiminnallisia menetelmia
hyddynnetaan eri aineiden oppitunneilla
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Liikkumista edistavat osa-alueet toimintasuunnitelmissa

(n=102)
Toiminnan organisoiminen 95,6 %
Valitunnit 67,0 %
Oppitunnit, opetuskaytannot ja
oppimisymparistot AL
Koulun pihat, tilat ja ymparisto 36,3 %
Oppilaiden osallisuus 35,2 %
Yhteisty6 oppilaiden liikkumisen 0
edistamiseksi 2el T
Kerhotoiminta  (KeREZ)
HI6kunnan osallistuminen,
osaaminen ja hyvinv. SERLG
Koulumatkat ¢EeE
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osuus koulujen suunnitelmista

Lukuvuonna 2022-2023 Liikkuva koulu —nykytilan arvioinnin mukaan koulujen liikkumista edistavista toimenpiteista
parhaiten toteutuvat vélitunneilla ulkoilu sek& koulun pihan ja ymparistén hyddyntaminen opetuksessa. Oppilaita myods 13
kannustetaan liikkumaan koulumatkat kavellen tai pyoralla yli 80 % vastanneista kouluista.



5. Tulokset: liikkkumista edistavat olosuhteet

Pyorapaikkoja oppilasta kohden on keskimaarin

yksi viidelle oppilaalle (Hgin suositus on 1
paikka/2-3 oppilasta) Isoissa kouluissa
pyorépaikkoja on suhteessa vdhemman.
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Isoissa kouluissa pyorapaikkoja on oppilasmaaraan suhteutettuna véhemman. Valtaosa koulujen liikuntasaleista on lilan
pienia monipuoliseen harrastustoimintaan (alle 450 m2). Lahes puolet (44 %) koulupihoista on Staran arvion mukaan
kunnostuksen tarpeessa. Toimenpiteita koulujen liikkumista tukevien olosuhteiden parantamiseksi on jo tehty tai niitd on

kaynnissa.

Valtaosa koulujen liikuntasaleista on

800 m



5. Tulokset: liikkumista edistavan toiminnan yhteydet
liikkumiseen ja kestavyyskuntoon

Suhteessa liikkumisen maaraan ja
hyvaan kestavyyskuntoon positiivisina
toiminnallisina asioina koko
tutkimusjoukossa nayttaytyivat seuraavat
asiat:

* Oppilaat osallistuvat aktiivisesti
koulupéaivan aikaiseen liikkumiseen

* Valitunneilla mennaan paasaantoisesti
ulos

* Jokaiseen koulupaivaan sisaltyy
vahintd&n 30 min liikkumisvalitunti

* Oppilaita kannustetaan liikkkumaan
koulumatkat kavellen tai pyoraillen

- Huom! Analyysin tuloksista ei voida
vetaa johtopaatoksia syy-
seuraussuhteista.

Vaste

Suosituksen mukaan liikkuvien osuus

Suosituksen mukaan liikkuvien osuus

Suosituksen mukaan liikkuvien osuus

Suosituksen mukaan liikkuvien osuus

Véahan liikkuvien osuus

Véahan liikkuvien osuus

Vahan liikkuvien osuus
Kestavyydeltddn hyvéassa kunnossa
olevien osuus

Kestavyydeltdan hyvassa kunnossa
olevien osuus

Kestavyydeltdan hyvassa kunnossa
olevien osuus

Kestavyydeltdan hyvassa kunnossa
olevien osuus

Kestavyydeltaan heikossa kunnossa
olevien osuus

Kestavyydeltdan heikossa kunnossa
olevien osuus

Kestavyydeltaan heikossa kunnossa
olevien osuus

Kestavyydeltdan heikossa kunnossa
olevien osuus

Muuttuja

1.5 Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan,
kunnan hyvinvointistrategiaan tai muuhun vastaavaan
asiakirjaan.

3.1 Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivéan aikaiseen
likkumiseen.

4.1 Vélitunneilla mennaan paasaantodisesti ulos.

4.2 Jokaiseen koulupaivaan sisaltyy vahintadn 30 min
yhtenéinen liilkkumisvalitunti.

1.3 Koulupéivén aikainen liikkuminen on kirjattu osaksi
koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa.

3.1 Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupéivan aikaiseen
likkumiseen.

4.1 Vélitunneilla mennaan paasaantoisesti ulos.

5.1 Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatkat kavellen
tai pyoraillen.

2.1 Opetuksessa on sovittu kayténnoistd, joilla istumisjaksot
oppitunneilla katkaistaan.

1.6 Rehtori on sitoutunut Liikkuva koulu -toimintaan.

3.1 Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan aikaiseen
likkumiseen.

5.1 Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatkat kavellen
tai pyoraillen.

3.1 Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivéan aikaiseen
likkumiseen.

1.6 Rehtori on sitoutunut Liikkuva koulu -toimintaan.

5.3 Koululla on likunnallista ja muuta aktiivista
kerhotoimintaa koulupéivan yhteydessa.
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5. Tulokset: muiden selittavien muuttujien
vhteydet liikkumiseen ja kestavyyskuntoon

Alueen sosioekonomisella summaindeksilla ja 5.
luokkalaisten kestavyyskunnolla seka liikkumisella
havaittiin tilastollisesti merkitsevia yhteyksia.
Korkeamman SES-indeksin kouluissa heikko
kestavyyskunto ja vahaisempi liikkuminen ovat vahvemmin
edustettuina. Vastaavasti matalan SES-indeksin kouluissa
hyvé kestavyyskunto ja suositusten mukaan liikkuminen
ovat vahvemmin edustettuna. 8. luokkalaisilla vastaavia
yhteyksia ei havaittu.

Tilastollisia yhteyksi& koulujen olosuhteiden ja
lilkkumisen tai kestavyyskunnon valilla ei [6ytynyt.
Tama voi johtua mm. siitd, etta Staran kuntoarviossa ei
arvioida koulupihan liikunnallisuutta, vaan valineiden
teknista kuntoa.

Litkunnan painotettu opetus oli yhteydessa oppilaiden
hyvaan kestavyyskuntoon. Liikkumisen osalta yhteyksia ei
havaittu.

Hyva kestavyyskunto, osuus

oppilaista

Hyvan kestavyyskunnon osuus suhteessa
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6. Opit kokeiltavan ratkaisun tai
toimintatavan mahdollisuuksista

Kokeilu on vahvasti data-analyyttinen. Datatydskentely jakautui kahteen osaan:
e Data-aineistoon tutustuminen ja muuttujien yhdenmukaistaminen analyysia
varten.
e Selittavien ja kuvaavien muuttujien esittely (kuvailevat havainnot) seka naiden
véaliset korrelaatiot (hypoteesien vahvistaminen)

Datan siivouksen ja yhdistamisen valineena oli Python (Notebook) ja tiedon
visualisoinnissa Excelin kaaviotyokalut. Eri muotoisten taulukoiden rakenteen saa
Notebookeissa yhdistettya raportointiystavalliseksi pienella vaivalla. Raportointivalineena
ad hoc —tyyppiseen kehittdmiseen Excel on kettera (ns. ensimmaisen kierroksen
prototyyppien kehitys). Kokeilun aikana saimme erityisesti oppeja datan esikasittelyyn ja
pyorittamiseen analyysien avulla.

Tamantyyppinen data-analyysi ei kuitenkaan ole taméan kokeilun perusteella
tehokkain tapa yhdistaa tai analysoida liikkumiseen liittyvié aineistoja.



7. Opit asiakkaiden tai palvelun
kayttajien tarpeista

« Tiedonkeruiden maaran sijaan olennaista on jatkossa keskittya kaytdossa olevan datan ja
mittareiden laatuun, niiden jatkuvaan validointiin ja erilaisten raportointien johtopaatoksiin.
Kokeilun ansiosta tunnistamme olemassa olevat tiedonkeruut aiempaa paremmin.

« Kokeilu teki uudesta, koulukohtaisesta tarkastelukulmasta kasin, nakyvaksi merkittavat erot
likkumisessa ja fyysisessa toimintakyvyssa koulujen valilla.

« Kokeilu toteutettiin poikkileikkausasetelmassa. Olennaista jatkon kannalta on se, ettd lasten
ja nuorten liikkkumista seka sita edistadvaa toimintaa seurataan pitk&aikaisessa asetelmassa,
mik& helpottaa my0s eri asioiden valisten yhteyksien tunnistamista.

» Kokeilun asiakkaita voidaan katsoa olevan perusopetuspalvelun johto, asiantuntijat ja
kehittdjat, kouluyhteisd kokonaisuudessaan, mutta lisaksi liikuntapalvelut, likuntaa edistavat
muut toimijat seka likkumisen edistgjat. Kokeilun tulosten ja havaintojen lapikaynti naiden
toimijoiden kanssa on viela kesken



8. Opit ratkaisun kehittamisesta
teknisesti 1/3 5 Kyseben bxeltedost

Move! PDF-raportit
+ Tiedon suojaus

Kokeilussa lahdettiin liikkeelle olennaisesta kysymyksesta:
Mitka tekijat vaikuttavat lasten ja nuorten
likkumiseen/kestavyyskuntoon ja tamé&n pohjalta mita
taulukoita kaytetaan.

Taman edetessa muodostui tyonkulku:

e Datan siivousvaihe ja tiedon suojaus

e Lasketut kentat, Tietovarastomalli Datan tyostdalue

e Poiminnat ja korrelaatiotestit tekeva Python-tyokirja it - pace for RAW mput s

e Analyysin tulosten asettelu graafeihin II Eﬁ’ntu:p‘é'zm?dt'bk
Datan kasittelyputki toteutettiin Pythonin data- ja eT— Rvhmittel
analyysikirjastojen avulla (Pandas, SciPy). Datan IR Ri);tiintau?;kointi
tarkastelun ja analyysiajojen tydvalineeksi valittiin Jupyter S Analyysi

Notebook, joka on Python-kielinen tydkirjamuotoinen

analyysiohjelma. o o é-:
scipy® ~jupyter [PYSIER



8. Opit ratkaisun kehlttamlsesta

teknisesti 2/3

e Olennainen ty6vaihe on jakaa tiedot kasitemallin
mukaan mitattaviin faktatauluihin ja selittaviin
dimensiotauluihin.

e Tama mahdollistaa systemaattisen datan
jakaumien analyysin ja korrelaatioiden
laskennan kaikkien vastemuuttujien ja selittavien
tekijoiden (toimenpiteet, olosuhteet) suhteen.

e Python-tyOkirja toimintatapana sallii nopean
tilastomallien kehityksen.

e Graafeja varten tarvittava data tulostettiin Excel-
tiedostoihin PowerPoint-raportointiin sopivaa
muotoilua varten.

Lahdetaulut « |
(Excel, PDF) Kasitemalli, kyselyt,

Toimenpiteet ‘ osajoukko vaste tekija r p_arve ofos N
Tilat,
Harrastusmal hd []| Luokka yht  osuus_A  I_pyora_sailylys -0.481633 0.000171 56
Oppilaiden
«— |likkuminen ynt  osuus_A |valitunti_sali  0.297684 0.025867 56
Koulu_ID yht osuus_C |_pyora_sailytys 0.435957 0.000784 56
- Sukupuoli
yht osuus_C I_valitunti_sali -0.271745 0.042766 56
Olosuhteet,
ymparistd yht g_ex_012d |_pyora_sailytys -0.397438 0.002421 56
Vuosi 1

Tilasto ja korrelaatiomalli

Tietovarastomalli '

2.5 Koulun piha-aluetta ja |ahiymparistoa
ks ke

Tyonkulku !
datasta tietoon ’




8. Opit ratkaisun kehittamisesta
teknisesti 3/3

Kokeilu sisélsi suurelta osin olennaiset osat tietovarasto- ja data-
analyysi- ja raportointiprojektista.

Selke& kansiomalli tiedostojen kasittelylle helpottaa ongelmien
paikantamista ja tarvittaessa aineiston uudelleen kasittelyn.

“input” Erillinen kansio kerattavalle aineistolle

’data” validointikansio (yhdistetyt ja ryhmitellyt kentat)
’src” Poiminnat ja korrelaatiotestit tekevat Python-
tyokirjat ja apuohjelmat

“output” Analyysin tulokset graafeihin omaan
tuloskansioon

Tyobnkulun toistettavuuden vélineet:

Datakartta opastaa kayttajaa tiedostojen rakenteeseen
Analyysitiedostojen ajojen automaatio toteutettu Jupyter
Notebook-ohjelmissa

doc - documentation, reference
input - place for RAW input files
data - data files

model - produced ML models

src - Source code and notebooks

Datan analysoinnin
kansiorakenne

Toimenpiteet,
Tilat,
Harrastusmahd ™ Luokka

Oppilaiden

«— | liikkuminen

Koulu_ID
Sukupuoli
Olosuhteet,
ympéristd
e— 1

Vuosi

Datan rakenne kuvattuna
datakartassa
(muuttujat, taustatekijat)



9. Opit kokeilemisesta yleensa

o Nain laaja-alaisen ja monia aineistoja yhdistavan analyysin tulosten
tulkinnassa ja johtopaatosten tekemisessa meni paljon odotettua
enemman aikaa.

o My0s aineistojen kerdaminen eri tahoilta (THL, OPH, LIKES,
kaupungin eri toimialat) oli tyolasta ja aikaa vievaa.

o Mikali jatkossa samantyyppista analysointia halutaan tehda, tulisi
teemaa tai tutkimuskysymyksia rajata tarkemmin



10. Opit kokeiluprojektin arjen
pyorittamisesta

o Kokeilulle on hyva varata riittavasti ty0aikaa kaupungin
kokeilutiimiltd. Myos kokeilun alussa on hyva pohtia huolellisesti,
mita kaikkea kokeilun puitteissa on mahdollista toteuttaa.

o Konsulttitydn osuudesta suuri osa kului aineiston kasittelyyn ja
yhdistamiseen, seka analysointiin. Tulosten visualisointiin, tulkintaan
ja raportointiin olisi pitdnyt resursoida enemman aikaa

o Kokeilun raportointi viivastyi johtuen suuresta maarasta analyyseja,
ja tulosten tulkinta vei runsaasti asiantuntijoiden aikaa



11. Kokeilun tekninen ymparisto

e Teknisina ratkaisuina kaytettiin Azure ML ja Python notebookit:
o Erittain visuaalinen
o Azure, Document Intelligence — helppo ratkaisu kun tuotava aineisto
on pdf:na, tarvitsee poimintoja saantdjen mukaan
o Muita Azure-kokeiluja joita olisi voinut kokellla:
« Keyword Extraction, Azure Al palvelut



12. Kokeilun data

e Kaupungin ulkopuolisilta toimijoilta kerattavan aineiston yhtenaistaminen
analysoitavaan muotoon oli aikaa vieva prosessi
e Datan esikasittely ja kasittely kannattaa tehda "kansioportaittain
e Tietojen suojaus (koulujen nimet)
e Sisaan luettava data kannattaa kasitella valmiiksi ohjelmallisesti erilliseen
kansioon virheiden paikantamisen auttamiseksi
e TyoOkirjamallia varten tarvitaan yhtenaiset sarakenimet, kuten Koulu_ID,
luokka, sukupuoli, vuosi
e Raportointia varten tuotetut datat ja taulukot tulisi saada mahdollisimman
l&helle kaytettavaa muotoa, kuten excelin scatter- tai bar plot —ndkymaan
kelpaavaa muotoa.



13. Jatkopaatokset ja -ideat

e Jatkossa on tarkea pohtia, miten koululaisten liikkumisesta tai toimintakyvysta
kertyvaa tietoa voidaan yhdistaa tai hyodyntaa tehokkaammin liikkumisen
edistamisessa ja erilaisten toimenpiteiden kohdentamisessa. Vuoropuhelua on
kaytava Kulttuurin ja vapaa-ajan seka Kasvatuksen ja koulutuksen toimialojen
valilla

e Analyysin tuloksia tulkitessa myds pohdittiin, voisiko jatkossa liikkumisen
edistamiseen liittyvaa tiedonkeruuta toteuttaa asiantuntijan havainnointina.
Havainnointia voitaisiin toteuttaa esimerkiksi sellaisissa kouluissa, joissa
koululaiset liikkuvat keskiméaaraistd enemman, tai joissa liikkumisen edistamisen
toimenpiteitd toteutetaan laajalla skaalalla. Nain voitaisiin havaita hyvia
kaytantoja, joita voitaisiin edistaa erityisesti sellaisissa kouluissa, joissa
liikkuminen on vahaista.
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