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Meri Virta (Helsingin kaupunki) ja Futurice Oy “




Kokonaiskuva - Kyselytutkimukset

Lahde Data Yleiskuva Paatelma
Fonecta / Insight360 . Diginatiivit . Ikaluokitus 18-79v + |kdihmisissa kahta segmenttia:
. Liikunta . Alueittain, saadaan yhdistettya postinumeroihin + “Perinteiset likkujat” 76%,
. Terveys . Kukin aineisto on jaettu 3-5 segmentteihin, joista * loput kaytannossa
tarkemmat kuvaukset erillisessd dokumentissa “Sohvaperunoita”
° Aineisto kattaa noin 95% kaikista 18-79-vuotiaista

henkildista Helsingin alueella

Taloustutkimus

Helsinkilaisten liikkuminen,
2019

Tutkimusvuosi 2019

Lauttasaaritutkimus

Ikdantyneen arjen ymparistot
ja palveluverkko, Laura
Nenonen ja Ira Verma (toim.)

Raportti missa kvantitatiivista (toki n on aika pieni) ja
kvalitatiivista tietoa ikdihmisten liikkumisesta ja siihen
vaikuttavista asioista

Bussipysakki korkeintaan 200
metrin paahan

Kaupat ja ravintolat
elakealennuksineen lahelle

Herttoniemikysely

Herttoniemen
kaupunginosavisio -
karttakyselyn analyysi

Raportti, karttakuvia missa esitetty vastaajien
suosikkialueita ja kyselyja kaupunginosan kehittdmiseksi

Ympériston siisteys
Puistonpenkit,
Kirjastojen merkitys
Kokoontumistilat

FinSote . Ikaluokat 55-74 & yli 75 » Vakituisesti kuntoliikuntaa harrastavat, * Alemmissa ikaluokissa
likkumattomien osuus, 500m kavelyssa ongelmia koulutuksella on merkitsya
» 75v jalkeen alkaa terveys
rajoittamaan
FinTerveys . ~270 yli 60v . Aiheita: likunnan harrastus, tuolilta * Liikkumisen haasteet alkavat

Ikéluokkajako 60,70, yli 80
N jaa kohtuu pieneksi yli
80v

ylésnousemiset, pitkaaikaissairaudet, ...

80v

Pyorailybarometri

Helsingin kaupungin 18-
74-vuotta tayttanyt vaesto
Otos: 2004 henkiléa, joista
1158 taytti porailijan
madaritelman, joista 65-74-
vuotiaita oli yhteensa 363
henkil6a

+ Pyorailjaksi maéariteltiin henkild, joka ajaa
lumettomana aikana vahintaan kerran viikossa tai
enemman

* 65-75-vuotiaista vastaajista pyorailijoita oli 25%

Paatelmassa eroja
Taloustutkimuksen
pyorankayttotietoon, joten
tulokset tassa ikaluokassa
varovaisesti tulkittavia




Kokonaiskuva - Palveluiden kaytto

Palvelu

Data - kavijat

Data - kaytto

Paatelma

Palvelukeskukset
Data=2019 kayttotilastot

. >65v : 9381kpl = 11% tavoitetaan
. 65-74: 10,1%, 75-84: 14,1%, >85: 7,5%

1M kayttokrt.: Ruokailu 42%, liikunta
28%
76krt / vuosi = 1.5x / viikko

Tavoittaa: ~10% &
Vaikuttavuus
kohderyhmassa hyva.

Palveluasuminen ja kotihoito

. Palveluasuminen: 65-74: 0,3% ; 75-84: 1,9% ; +85:
7,8%
. Kotihoito: 65-74: 8,2% ; 75-84: 34,0% ; +85: 47,7%

Terveyskeskus
Data = 2019 kayttotilastot

~80% tavoitetaan:
*  65-74: 74% ja
e 75-84: 83%

kayntimaarat: 3-5krt vuodessa

Tehokas viestintdkanava

Tydvaenopisto
Data: Yli 60v
HUOM tilastoinnin karkeus

25155 kurssi-ilmoittautumista
9895 uniikkia kurssilaista
~6-7% koko populaatiosta
Naisia 4x vs miehia

Kielet: 32%,

Liikunta/terveys 17%

Kasityd 11%,

Media&tietot. 10%, kuvataide 10%

Voidaan olettaa etta elake
ldisten osuus (yli 65v) iso
mpi eli ~10% kohderyhmé
sta

Kirjasto

65-74: 34% - naisia 1.9x vs miehet
74-85: 24% - naisia 2.1x vs miehet
>85 : 9% - naisia 2.4x vs miehet

Ei tietoa kayttémaarista

Kirjasto saavuttaa hyvin,
etenkin naisia.

Kulttuuri / Museokortti

29247 korttia / 17471 aktiivista korttia : 16%
Kaupunginorkesteri: 2018: 50 264 lippua

Max 1-2x / kk?

HAM: Elékeléislippuja 6.5k-14k / vuosi

Museokortti: 65-74

~1000kayntia/10kk, 75-79: 220, >80: 80

Ei erityisen
merkityksellinen liikunnan
kannalta

Ruokakaupat ja muut
kivijalkaliikkeet
Kyselytutkimukset

Ei suoraa dataa

Suoraa data ei saatavilla
Kyselytutkimusten perusteella kauppa muodostaa
merkittavan osan arkilikunnasta.

Jopa 1/3 kdy kaupassa paivittain?
(Lauttasaari)

Keskeinen arkilikunnan
kannalta, mutta datan
saatavuus huono.




Ohjattu ja omatoiminen liikunta
osaate |

Liikuntapaikat & Liikuntapaikat

Urheiluhallit Oy « ~140 000 kayntia per vuosi (arvio myytyjen tuotteiden kautta)

« ~7000 ihmista (hyvin karkea arvio myytyjen tuotteiden perusteella)
Urheiluhallit Oy

e 222 212 uinti & kuntosalikayntia 2019

* 49 516 ohjattua kayntia / vuosi

Liikuntapalvelut * Hyvin vaikea arvioida kavijamaaria kokonaisuutena ~100k

Palvelukeskukset ~290 000 kayntia per vuosi: ~170 000 ohjattua kayntia + ~120 000 omatoimista
« Palvelukeskuksilla yhteensa 13500 vuosittaista uniikkia asiakasta

Tydvaenopisto » ~2000 ihmisté vuosittain / ~4000 kurssia per vuosi (12x puolessa vuodessa)
» Naiset 7x vs miehet
»  ~40-50 000 ohjattua kayntia per vuosi (arvio ihmisten & kurssien kautta)

FinSote/ » Vajaa 20% “vakituisesti kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa”
FinTerveys * Yhteend ~112 000 ihmista
» Oletus: 112k*18% * 1krt/viikko: ~1 000 000 ; 2krt : ~2 000 000

Fonecta *  76% “perinteisia liikkujia”, l18hes kaikki loput “sohvaperunoita”
* naistd 52% saanndllista liikuntaa ~40%
*  37% ulkoilua ~28% kaikista

*  35% hyodyntaa kunnan liikuntapalveluita ~30 000 ihmista

Ohjattu liikunta » Urheiluhallit + Liikuntapalvelut + Palvelukeskukset + Tydvéenopisto = ~350 000 / vuosi
e ~20k per kuukausi -> Oletus joka toinen viikko -> 9500 yksil6a per kk 8,5%)

Omatoiminen * Urheiluhallit + palvelukeskukset 480 000 / vuosi

liikuntapaikoissa » ~40 000 per kuukausi. Oletus 1: 1/vk = 8% ; Oletus 2: joka toinen viikko: 16.5%




